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コロナウィルス感染拡大予防ガイドライン

大会参加者・参加団体用
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期日まで
１．参加者へのお願い（参加申込書等に記載）
・競技中以外のマスク着用

・こまめな手洗い手指の消毒

・３密を避ける

・以下の事項に該当する場合は、参加の見合わせを求める

□体調がよくない場合（例:発熱・咳咽頭痛などの症状がある場合）

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

□過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされてい

る国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

・参加者名簿の作成（書式あり）

※高校の部に関しては、観客は保護者、教職員に限る

※一般の部は、参加者（選手・監督・引率・運営委員）を原則とする。
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参加者へのお願い事項の掲示（１）

１．参加者が遵守すべき事項
以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること（利用当日に書面「参加者

確認名簿」で確認を行う）

・体調がよくない場合 （例:発熱・咳咽頭痛などの症状がある場合）

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
・過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等
への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

※当日朝、家で検温を行い、体調がよくない場合は大会参加を見合わせる。（団体代表に電話にて連絡）
※団体代表者（引率者など）が別紙「参加者確認名簿」をまとめ、当日受付に提出。

マスクを持参すること（参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていな際や会話をする

際にはマスクを着用すること）

こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること

他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること（障がい

者の誘導や介助を行う場合を除く）
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参加者へのお願い事項の掲示（２）

２．参加者が遵守すべき事項
イベント中に大きな声で会話、応援等をしないこと

※応援は拍手を原則とし、声援をするときはマスク着用

感染防止のために主催者が決めたその他措置の遵守、主催者の指示に従うこと

イベント終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主

催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること

イベントの前後のミーティングや懇親会等においても、三つの密を避けること

運動・スポーツ中に、唾や痰をはくことは行わないこと

タオルの共用はしないこと

飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って対

面を避け、会話は控えめにすること

更衣室内では着替えなどは素早く行い、次の人と交代する。荷物は更衣室には

置かない。
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参加者へのお願い事項の掲示（３）

３．参加者が遵守すべき事項（熱中症対策）
家での体調管理（睡眠・食事を十分にとる）

※体調管理は、当日朝家で検温を行い、体調がよくない場合は大会参加を見合わ
せてください。（団体代表に電話にて連絡）

大会期間中、体調の異常を感じたら、周りの人（同僚・レフェリーなど）に声

をかける（黙って我慢しないこと）

適宜、水分・塩分の補給をする（スポーツドリンクなど）

仕合間の休息をとる。

日傘・タープなどの準備、使用

※タープは、コート回りの芝生に設置しても良い。本部で許可を取ること。


